

РЕЖИМ ДНЯ
группы семейного воспитания

         
	
	
	3-4 года
	6-7 лет

	РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕЖИМ  ГРУППЫ СЕМЕЙНОГО  ВОСПИТАНИЯ
	
НОД
Игры, подготовка к прогулке. Прогулка                                    Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
Обед                                                                                               Подготовка ко сну, дневной сон.                                                Постепенный подъем ,
подготовка к полднику.    
Полдник   
НОД
	
9.00-9.40
9.40-12.00
12.00 -12.20
12.20-12.50
12.50-15.00
15.00-15.20

15.20-15.33
15.33-15.48

	
9.00-10.50
10.50 -12.00
12.00 -12.20
12.20-12.50
12.50-15.00
15.00-15.10

15.10-15.18
15.18-15.48







Примечание: рабочий день воспитателя группы семейного воспитания составляет 6ч. 48мин.
С 7.30 до 9.00 – выполняет обязанности мамы
С 9.00 до 15.48 – выполняет обязанности воспитателя
С 15.48 до20.30 – выполняет обязанности мамы.




